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Об организации питания воспитанников в 2026 - 2027 учебном году 

 

 В соответствии с действующими санитарными правилами, санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и гигиеническими нормативами, обязательными для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования, «Положением об организации 

питания воспитанников», с целью организации сбалансированного питания воспитанников 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 28 

Приморского района Санкт-Петербурга  

 

 ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Осуществлять в 2026-2027 учебном году в дни работы Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 28 Приморского района Санкт-

Петербурга  (далее – ГБДОУ) общественное питание воспитанников посредством реализации 

Цикличного десятидневного меню для организации питания детей. 

 

2. Согласовать и ввести в действие с 01.09.2026 утверждённые директором АО «ФИРМА 

ФЛОРИДАН»:  

 Цикличное десятидневное меню для организации питания детей в возрасте от 1 до 3 лет, 

посещающих с 11-12 часовым пребыванием (завтрак, второй завтрак, обед, уплотненный полдник) 

дошкольные образовательные учреждения, в соответствии с физиологическими нормами 

потребления продуктов питания (приложение 1); 

 Цикличное десятидневное меню для организации питания детей в возрасте от 3 до 7 лет, 

посещающих с 11-12 часовым пребыванием (завтрак, второй завтрак, обед, уплотненный полдник) 

дошкольные образовательные учреждения, в соответствии с физиологическими нормами 

потребления продуктов питания (приложение 2); 

 

3. Определить следующий режим питания воспитанников: 

 
Приём пищи 

Группа 
Завтрак 

Второй 

завтрак 
Обед Полдник 

Первая группа раннего возраста 1,6 -2 года  

Бусинки 
8.00-8.30 9.20-9.30 11.30-12.00 15.10-15.30 

Вторая группа раннего возраста 2-3 года 

Кнопочки 
8.00-8.30 9.30-9.40 11.55-12.30 15.20-15.40 

Вторая группа раннего возраста 2-3 года 

Пуговки 
8.00-8.30 9.30-9.40 11.55-12.30 15.20-15.40 

Младшая группа 3 -4 года 

Радужный дом 
8.10–8.40 10.00–10.10 12.20–13.00 15.30–15.50 

Младшая группа 3 -4 года 

Солнечный дом 
8.10–8.40 10.00–10.10 12.20–13.00 15.30–15.50 

Средняя группа  4 - 5 лет 

Чудесный дом 
8.10–8.40 10.10–10.20 12.30–13.10 15.30–15.50 

Средняя группа 4 - 5 лет 

Дом загадок 
8.10–8.40 10.10–10.20 12.30–13.10 15.30–15.50 



Старшая группа 5 - 6 лет 

Цветочный дом 
8.10–8.30 10.30–10.40 12.50–13.20 15.30–15.50 

Старшая группа 5 - 6 лет 
Дом мастеров 

8.10–8.30 10.30–10.40 12.50–13.20 15.30–15.50 

Подготовительная группа 6 - 7 лет 

Дом затейников 
8.10–8.30 10.30–10.40 12.50–13.20 15.30–15.50 

Подготовительная группа 6 - 7 лет 
Дом сказок 

8.10–8.30 10.30–10.40 12.50–13.20 15.30–15.50 

 

4. Определить следующий график выдачи готовых блюд с пищеблока в группы: 

 

Приём пищи 

Группа 
Завтрак 

Второй 

завтрак 
Обед Полдник 

Первая группа раннего возраста 1,6 -2 года  

Бусинки 
7.50 9.15 11.20 15.00 

Вторая группа раннего возраста 2-3 года 
Кнопочки 

7.50 9.20 11.45 15.10 

Вторая группа раннего возраста 2-3 года 

Пуговки 
7.50 9.20 11.45 15.10 

Младшая группа 3 -4 года 
Солнечный дом 

8.00 9.50 12.10 15.15 

Младшая группа 3 -4 года 

Дом мастеров 
8.00 9.50 12.10 15.15 

Средняя группа  4 - 5 лет 
Чудесный дом 

8.00 10.00 12.20 15.20 

Средняя группа 4 - 5 лет 

Дом загадок 
8.00 10.00 12.20 15.20 

Старшая группа 5 - 6 лет 
Радужный дом 

8.05 10.10 12.35 15.25 

Старшая группа 5 - 6 лет 

Цветочный дом 
8.05 10.10 12.35 15.25 

Подготовительная группа 6 - 7 лет 
Дом сказок 

8.05 10.20 12.40 15.25 

Подготовительная группа 6 - 7 лет 

Дом затейников 
8.05 10.20 12.40 15.25 

 

5. Определить следующий график выдачи питьевой воды в группы: 

 
Приём пищи 

Группа 
1 2 3 4 

Первая группа раннего возраста 1,6 -2 года  
Бусинки 

7.10 10.30 13.30 16.20 

Вторая группа раннего возраста 2-3 года 

Кнопочки 
7.11 10.31 13.31 16.21 

Вторая группа раннего возраста 2-3 года 
Пуговки 

7.12 10.32 13.32 16.22 

Младшая группа 3 -4 года 

Солнечный дом 
7.10 10.30 13.30 16.20 

Младшая группа 3 -4 года 
Дом мастеров 

7.11 10.31 13.31 16.21 

Средняя группа  4 - 5 лет 

Чудесный дом 
7.12 10.32 13.32 16.22 

Средняя группа 4 - 5 лет 
Дом загадок 

7.13 10.33 13.33 16.23 

Старшая группа 5 - 6 лет 

Радужный дом 
7.14 10.34 13.34 16.24 

Старшая группа 5 - 6 лет 
Цветочный дом 

7.15 10.35 13.35 16.25 

Подготовительная группа 6 - 7 лет 

Дом сказок 
7.16 10.36 13.36 16.26 



Подготовительная группа 6 - 7 лет 

Дом затейников 
7.17 10.37 13.37 16.27 

 

6. Воспитателям групп: 

 своевременно представлять работникам пищеблока заявку на фактическое количество 

питающихся воспитанников; 

 проводить разъяснительные беседы с родителями (законными представителями) воспитанников о 

важности информирования (не менее чем за 24 часа) об отсутствии воспитанника в ГБДОУ, 

количестве дней отсутствия; 

 информировать родителей (законных представителей) воспитанников о порядке организации 

питания в ГБДОУ, навыках и культуре здорового питания детей. 

7. Назначить ответственного за организацию питания Удовенко Е.Л., старшего воспитателя 

8. Ответственному за организацию питания старшему воспитателю Удовенко Е.Л: 

 следить за соблюдением законодательства в сфере общественного питания; 

 контролировать выдачу воспитанникам рационов питания; 

 ежеквартально составлять и представлять заведующему ГБДОУ отчетность о получении горячего 

питания воспитанниками. 

8. Документоведу Бобылевой Е.С. в срок до 02.09.2026 ознакомить с настоящим приказом 

работников ГБДОУ, в нем указанных;  

9. Документоведу Погольской Е.И., ответственному за ведение официального сайта ГБДОУ, 

разместить настоящий приказ на официальном сайте ГБДОУ 

9. Контроль исполнения настоящего приказа возложить на старшего воспитателя Удовенко Е.Л.

                                                                                
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 28 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА  
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Чудиловская Любовь Сергеевна, Заведующий 
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