
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 28  

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

ИНФОРМАЦИЯ ОБ УСЛОВИЯХ ПИТАНИЯ И ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ,  

В ТОМ ЧИСЛЕ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду № 28 

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

1. Общие положения 

В ГБДОУ детском саду № 28 Приморского района Санкт-Петербурга (далее — ГБДОУ) созданы 

условия для организации питания, охраны жизни и здоровья обучающихся, включая инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, с учетом возраста, состояния здоровья, индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей детей. 

Организация питания и мероприятий по охране здоровья осуществляется в соответствии с 

законодательством Российской Федерации, действующими санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, санитарными правилами и гигиеническими нормативами, Уставом ГБДОУ, 

образовательной программой дошкольного образования, Правилами внутреннего распорядка 

обучающихся и иными локальными нормативными актами ГБДОУ. 

2. Условия организации питания 

Питание обучающихся организовано на принципах рациональности, сбалансированности и 

безопасности, с соблюдением технологии приготовления блюд, норм физиологических потребностей 

детей, среднесуточных натуральных норм питания и установленного режима приема пищи. 

Обучающиеся получают питание в соответствии с примерным цикличным меню, утвержденным 

заведующим ГБДОУ, с учетом возраста детей, продолжительности работы групп, режима дня и 

физиологических потребностей обучающихся. 

Для обучающихся групп с 12-часовым пребыванием организовано четырехразовое питание: 

завтрак, второй завтрак, обед и уплотненный полдник. Прием пищи проводится в установленные 

временные интервалы в соответствии с режимом дня каждой возрастной группы. 

Если ребенок прибыл после окончания установленного времени приема пищи либо покинул 

ГБДОУ раньше или позже предусмотренного режимом питания временного интервала, питание в 

группе не сохраняется и с собой не выдается. О планируемом опоздании или задержке родители 

(законные представители) обязаны заблаговременно уведомить воспитателя группы. 

При выходе ребенка после отсутствия родители (законные представители) уведомляют 

воспитателя накануне либо в день выхода до 8 часов 30 минут, до постановки ребенка на питание. В 

день выхода после отсутствия ребенок завтракает дома; постановка на питание осуществляется со 

второго завтрака. 

Пища готовится работниками пищеблоков ГБДОУ. Пищеблоки оснащены необходимым 

технологическим и холодильным оборудованием, посудой и инвентарем. Оборудование используется в 

исправном состоянии с соблюдением санитарно-гигиенических требований. 

Поставка пищевых продуктов осуществляется поставщиком, определенным в установленном 

порядке, на основании действующего государственного контракта. Поступающие продукты 

сопровождаются документами, подтверждающими их происхождение, качество и безопасность. 

Хранение продуктов организовано в специально оборудованных помещениях с соблюдением 

установленных условий и сроков хранения. 

Для детей раннего и дошкольного возраста составляются отдельные меню. Ежедневное меню 

формируется и корректируется на основе утвержденного цикличного меню с использованием 

специализированной программы учета питания. 

До выдачи готовых блюд проводится органолептическая оценка их качества. Решение о допуске 

блюд к выдаче принимает бракеражная комиссия. Ежедневно осуществляется отбор и хранение 

суточных проб готовой продукции в установленном порядке. Проводится С-витаминизация третьего 

блюда обеда в соответствии с установленными требованиями. 

Сервировка столов, получение готовой пищи с пищеблоков и прием пищи детьми в группах 

организуются в соответствии с режимом дня и требованиями санитарных правил. 

Контроль организации и качества питания, соблюдения меню и условий государственного 

контракта осуществляют администрация ГБДОУ, ответственные работники, бракеражная комиссия и 

Совет по питанию в пределах предоставленных им полномочий. 



3. Организация питьевого режима 

В течение всего времени пребывания в ГБДОУ обучающиеся обеспечиваются питьевой водой. 

Организация питьевого режима, качество и безопасность питьевой воды соответствуют действующим 

санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

4. Индивидуальное питание и продукты, принесенные из дома 

Отдельное специальное меню для детей, имеющих заболевания, пищевую аллергию, 

инвалидность или ограничнные возможности здоровья, в ГБДОУ не предусмотрено. 

Если ребенок нуждается в индивидуальном питании, возможность кормления домашними 

продуктами рассматривается при наличии соответствующих оснований и предварительном 

согласовании с администрацией ГБДОУ. Кормление осуществляется непосредственно родителями 

(законными представителями) в специально созданных условиях – в отведенном ГБДОУ помещении 

или месте, обеспечивающем безопасный прием пищи ребенком, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований и исключение доступа других детей к домашним продуктам. 

Ответственность за качество, безопасность, состав домашних продуктов, условия их 

транспортирования до ГБДОУ и соблюдение индивидуальных пищевых ограничений ребенка несут 

родители (законные представители). 

Принос в ГБДОУ продуктов питания, напитков и угощений для самостоятельного употребления 

ребенком или передачи другим детям не допускается, поскольку это может создать риск подавления 

либо пищевой аллергической реакции. Исключение составляет индивидуальное питание, 

организованное в указанном выше порядке. 

5. Информирование родителей об организации питания 

Родители (законные представители) имеют право получать информацию об организации питания 

детей и знакомиться с ежедневным меню. Ежедневное меню для детей раннего и дошкольного возраста 

размещается в доступных для родителей местах и (или) на официальных информационных ресурсах 

ГБДОУ. 

Вопросы организации питания рассматриваются на родительских собраниях, заседаниях Совета 

по питанию и при индивидуальном обращении родителей (законных представителей) к администрации 

ГБДОУ. 

6. Условия охраны здоровья обучающихся 

Обучающиеся имеют право на охрану жизни и здоровья, уважение человеческого достоинства, 

защиту от всех форм физического и психического насилия, безопасные условия пребывания, присмотр 

и уход, а также оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

ГБДОУ создает необходимые условия для оказания медицинской помощи обучающимся, в том 

числе предоставляет помещение с соответствующими условиями для работы медицинских работников. 

Медицинское обслуживание осуществляется медицинскими работниками в пределах их полномочий и в 

установленном законодательством порядке. 

Мероприятия по охране здоровья включают профилактику заболеваний, наблюдение за 

состоянием детей в период пребывания, проведение ежедневного утреннего приема, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований, режима дня, требований безопасности, организацию 

двигательной активности, прогулок, сна, питания и питьевого режима. 

7. Порядок допуска детей и ежедневный утренний прием 

Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ГБДОУ здоровым и 

своевременно сообщать воспитателям и медицинским работникам об изменениях в состоянии его 

здоровья, аллергических реакциях, хронических заболеваниях, особенностях развития и иных 

обстоятельствах, которые имеют значение для обеспечения безопасности ребенка. 

К посещению ГБДОУ допускаются дети без признаков острого или инфекционного заболевания, 

выраженного недомогания и состояний, требующих медицинского наблюдения либо ограничения 

контактов с другими детьми. 

Не допускаются к посещению дети с жалобами на выраженную боль, общей слабостью, 

повышенной температурой тела, ознобом, кашлем, насморком, заложенностью носа, обильными 

выделениями из носа, рвотой, тошнотой, диареей, сыпью, зудом, повышенной потливостью, 

слезотечением и иными признаками неблагополучия в состоянии здоровья. 

Ежедневный утренний прием проводится воспитателями и (или) медицинским работником. В 

ходе приема осуществляются визуальный осмотр ребенка, оценка общего состояния, бесконтактная 

термометрия и опрос родителей (законных представителей) о состоянии здоровья ребенка. При наличии 



признаков заболевания ребенок направляется на осмотр медицинского работника; решение о допуске 

принимается в установленном порядке. 

При выявлении признаков инфекционного или иного острого заболевания во время пребывания 

ребенка в ГБДОУ принимаются меры по ограничению его контактов с другими лицами. Ребенок 

размещается в медицинском помещении или ином подходящем помещении до приезда родителей 

(законных представителей), перевода в медицинскую организацию либо прибытия бригады скорой 

медицинской помощи — в зависимости от его состояния. 

После перенесенного заболевания либо отсутствия более пяти календарных дней, за 

исключением выходных и праздничных дней, ребенок допускается к посещению при наличии 

медицинского заключения (справки) с необходимыми сведениями. Медицинский документ 

предоставляется родителями (законными представителями) накануне или утром в день выхода ребенка. 

После отсутствия по причинам, не связанным с заболеванием, продолжительностью не более 

пяти календарных дней ребенок допускается к посещению без медицинского заключения, если иное не 

установлено действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

8. Лекарственные средства и медицинские изделия 

Применение и хранение лекарственных препаратов в период пребывания ребенка в ГБДОУ 

организуются в соответствии с установленным порядком оказания несовершеннолетним медицинской 

помощи, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях. 

Не допускаются передача лекарственных препаратов непосредственно ребенку, оставление 

препаратов в индивидуальном шкафчике, передача их педагогическим работникам, самостоятельное 

применение лекарств ребенком, а также хранение и применение лекарственных препаратов 

педагогическими работниками вне медицинского пункта. 

Ношение и использование ребенком медицинских изделий, в том числе очков, слуховых 

аппаратов и иных изделий, осуществляется по предварительному согласованию с медицинским 

работником и воспитателями группы с учетом рекомендаций медицинской организации и требований 

безопасности. 

9. Условия для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья имеют равный доступ к 

дошкольному образованию, питанию, питьевому режиму, присмотру и уходу, мероприятиям по охране 

здоровья с учетом индивидуальных особенностей развития, состояния здоровья, медицинских 

рекомендаций и особых образовательных потребностей. 

При организации питания и охраны здоровья таких обучающихся ГБДОУ взаимодействует с 

родителями (законными представителями), медицинскими работниками и педагогическими 

специалистами. Необходимые организационные решения принимаются индивидуально в пределах 

имеющихся условий и в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Специализированное питание для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

ГБДОУ не предоставляется. При документально подтвержденной необходимости индивидуального 

питания может применяться порядок кормления домашними продуктами, установленный разделом 4 

настоящей информации. 

10. Обязанности родителей (законных представителей) 

 приводить ребенка в ГБДОУ здоровым и соблюдать установленный режим дня и приема пищи; 

 своевременно информировать воспитателей и медицинских работников о состоянии здоровья 

ребенка, аллергических реакциях, заболеваниях, принимаемых лекарственных препаратах и 

медицинских рекомендациях; 

 заблаговременно сообщать об отсутствии, выходе после отсутствия, утреннем опоздании или 

задержке ребенка; 

 предоставлять медицинские документы в случаях, предусмотренных установленными 

требованиями; 

 не передавать ребенку продукты, напитки, угощения, лекарственные препараты и иные предметы, 

способные создать угрозу его жизни и здоровью или безопасности других детей; 

 соблюдать порядок организации индивидуального питания, применения лекарственных препаратов 

и использования медицинских изделий; 

 выполнять законные требования и рекомендации работников ГБДОУ, связанные с обеспечением 

безопасности, охраной здоровья и организацией питания обучающихся. 



11. Размещение информации 

Актуальная информация об организации питания обучающихся, включая ежедневное меню и 

иные предусмотренные сведения, размещается на официальном сайте ГБДОУ в разделе «Организация 

питания»: https://children28.ru/организация-питания/ 

Настоящая информация подлежит актуализации при изменении законодательства Российской 

Федерации, санитарно-эпидемиологических требований, режима работы ГБДОУ, условий организации 

питания либо соответствующих локальных нормативных актов. 
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