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Рыба в питании детей

Почему рыба полезна? ©
Рыба содержит легкоусвояемый белок, полезные 
жирные кислоты, витамины и минеральные вещества, 
необходимые для роста и развития ребёнка

Польза для организма

укрепляет 
иммунитет

поддерживает 
работу мозга

полезна 
для зрения

помогает развитию 
костной системы

Как готовят в детском саду?
В меню используются щадящие способы 
приготовления: отваривание, тушение, 
запекание.
Это помогает сохранить пользу продукта 
и подходит для детского питания
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Рыбные блюда в меню ДОУ

рыбные котлеты тефтели рыбная запеканка

рыба тушёная 
или запечённая суп с рыбой

Рыба в детском меню — это вкусно,
полезно и важно для полноценного 
развития ребёнка!


