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ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации прогулок воспитанников 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 28 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об организации прогулок воспитанников Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 28 Приморского района 

Санкт-Петербурга, далее — Положение, определяет порядок организации и проведения прогулок 

воспитанников в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду 

№ 28 Приморского района Санкт-Петербурга, далее — ДОУ. 

1.2. В целях настоящего Положения под воспитанниками понимаются обучающиеся, 

осваивающие образовательную программу дошкольного образования ДОУ. 

1.3. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования; 

 федеральной образовательной программой дошкольного образования; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования; 

 действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями, санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, предъявляемыми к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи; 

 Уставом ДОУ; 

 образовательной программой дошкольного образования ДОУ; 

 Правилами внутреннего распорядка обучающихся ДОУ; 

 Положением о режиме работы образовательной организации; 

 Положением о режимах дня обучающихся; 

 локальными нормативными актами ДОУ по охране жизни и здоровья воспитанников; 

 иными локальными нормативными актами ДОУ. 

1.4. Прогулка является обязательным режимным моментом жизнедеятельности воспитанников в 

ДОУ и организуется в соответствии с режимом дня соответствующей возрастной группы, погодными 

условиями, возрастными и индивидуальными особенностями детей, состоянием их здоровья, 

образовательной программой дошкольного образования ДОУ и требованиями безопасности. 

1.5. Прогулка проводится в целях охраны и укрепления здоровья воспитанников, профилактики 

утомления, обеспечения двигательной активности, познавательного, речевого, социально-

коммуникативного, художественно-эстетического и физического развития детей. 



1.6. Настоящее Положение обязательно для исполнения педагогическими и иными работниками 

ДОУ, участвующими в организации прогулок, а также учитывается родителями / законными 

представителями воспитанников в части соблюдения режима дня, требований к одежде, обуви, 

безопасному поведению и порядка прихода-ухода воспитанников. 

1.7. Медицинское обслуживание воспитанников ДОУ осуществляется медицинской 

организацией в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. Медицинский 

работник не является работником ДОУ. 

1.8. Педагогические работники ДОУ не осуществляют медицинскую деятельность, врачебный 

контроль, медицинское обследование воспитанников и не принимают решений, относящихся к 

компетенции медицинских работников. При организации прогулок педагогические работники 

учитывают сведения о состоянии здоровья воспитанников, медицинские рекомендации и ограничения, 

предоставленные медицинской организацией и / или родителями / законными представителями. 

1.9. Настоящее Положение принимается Педагогическим советом ДОУ с учетом мнения Совета 

родителей / законных представителей воспитанников и утверждается приказом заведующего ДОУ. 

1.10. Изменения и дополнения в настоящее Положение принимаются в порядке, установленном 

для его принятия и утверждения. 

 

2. Цели, задачи и виды прогулок 

2.1. Прогулка является формой организации жизнедеятельности детей в режиме дня ДОУ, 

обеспечивающей пребывание воспитанников на свежем воздухе, двигательную активность, 

наблюдения, игровую, познавательную, трудовую и самостоятельную деятельность. 

2.2. Целями прогулки являются укрепление здоровья воспитанников, профилактика утомления, 

удовлетворение потребности детей в движении, восстановление функциональных ресурсов организма, 

развитие интереса к окружающему миру и формирование навыков безопасного поведения. 

2.3. Основными задачами прогулки являются: 

 обеспечение ежедневного пребывания воспитанников на свежем воздухе с учетом погодных 

условий и режима дня; 

 оказание закаливающего воздействия на организм детей в естественных условиях; 

 развитие двигательной активности, основных движений и физических качеств воспитанников; 

 профилактика гиподинамии, переутомления, перегревания и переохлаждения; 

 развитие познавательной активности детей через наблюдения за природой, явлениями погоды, 

трудом взрослых, объектами окружающей среды; 

 развитие коммуникативных навыков, самостоятельности, инициативности, эмоционального 

благополучия воспитанников; 

 формирование бережного отношения к природе, имуществу ДОУ, игровому оборудованию, 

зеленым насаждениям; 

 формирование у воспитанников навыков безопасного поведения на прогулочном участке, 

спортивной площадке и территории ДОУ; 

 организация посильной трудовой деятельности воспитанников, предусмотренной образовательной 

программой дошкольного образования ДОУ. 

2.4. В ДОУ могут организовываться следующие виды прогулок: 

 ежедневная прогулка на прогулочном участке группы; 

 тематическая прогулка; 

 целевая прогулка по территории ДОУ; 

 прогулка-наблюдение; 

 прогулка с преобладанием двигательной активности; 

 прогулка с элементами трудовой деятельности; 

 физкультурно-оздоровительная прогулка; 

 прогулка в летний оздоровительный период. 

2.5. Прогулки проводятся исключительно на территории ДОУ: на закрепленных прогулочных 

участках, спортивной площадке и иных специально определенных местах, соответствующих 

требованиям безопасности. 

Целевые прогулки, экскурсии, пешие переходы, туристические прогулки и иные формы 

прогулочной деятельности, предполагающие выход воспитанников за пределы территории ДОУ, в ДОУ 

не организуются и не проводятся. 



Указанное ограничение устанавливается в целях обеспечения охраны жизни и здоровья 

воспитанников, постоянного педагогического контроля за детьми, соблюдения режима дня, требований 

безопасности, санитарно-гигиенических требований, а также предупреждения рисков, связанных с 

пребыванием и передвижением воспитанников вне территории ДОУ. 

2.6. Самовольный выход воспитанников за пределы прогулочного участка, спортивной 

площадки, специально организованной территории или территории ДОУ не допускается. 

 

3. Требования к территории, оборудованию и санитарному содержанию прогулочных 

участков 

3.1. Территория, прогулочные участки, спортивная площадка, игровые зоны, оборудование и 

инвентарь, используемые для организации прогулок, должны соответствовать действующим санитарно-

эпидемиологическим требованиям, санитарным правилам, гигиеническим нормативам и требованиям 

безопасности. 

3.2. Для проведения прогулок используются групповые прогулочные участки, спортивная 

площадка, иные специально определенные места на территории ДОУ, соответствующие требованиям 

безопасности. 

3.3. Прогулочные участки закрепляются за возрастными группами. Использование прогулочных 

участков организуется с учетом режима дня, графика прогулок, численности воспитанников, 

возрастных особенностей детей и обеспечения безопасных условий. 

3.4. Оборудование на прогулочных участках, включая игровые конструкции, малые 

архитектурные формы, физкультурное оборудование, песочницы, скамейки и иные объекты, должно 

быть исправным, устойчивым, безопасным, соответствовать возрасту воспитанников и использоваться 

по назначению. 

3.5. На оборудовании не допускается наличие острых выступов, торчащих гвоздей, 

поврежденных элементов, заусенцев, шероховатостей, выступающих болтов, незакрепленных деталей, а 

также иных дефектов, создающих угрозу жизни и здоровью детей. 

3.6. Горки, лесенки, игровые комплексы, перила, ограждения и иное оборудование должны быть 

устойчивыми, прочными, безопасными и соответствовать возрастным особенностям воспитанников. 

3.7. В ограждении территории ДОУ не должно быть повреждений, создающих возможность 

самовольного выхода воспитанников за пределы территории или проникновения посторонних лиц. 

3.8. Ворота и калитки территории ДОУ, входные двери в здание должны находиться в состоянии, 

исключающем бесконтрольный доступ посторонних лиц и самовольный выход воспитанников, в 

соответствии с установленным в ДОУ пропускным и внутриобъектовым режимом. 

3.9. Люки, колодцы и иные технические объекты на территории ДОУ должны быть закрыты. 

Ямы, выбоины, провалы, участки с наледью, скользкие места и иные опасные зоны должны быть 

ограждены или исключены из использования до устранения опасности. 

3.10. Уборка территории ДОУ проводится ежедневно и по мере загрязнения. Уборка 

прогулочных участков и подходов к ним осуществляется до выхода воспитанников на прогулку и при 

необходимости в течение дня. 

3.11. В теплый период года при сухой и жаркой погоде может проводиться увлажнение песка и / 

или территории прогулочных участков с учетом санитарно-гигиенических требований и имеющихся 

условий. 

3.12. У входов в здание ДОУ предусматриваются приспособления для очистки обуви от грязи, 

песка и снега: решетки, коврики, щетки, скребки и иные средства. 

3.13. Выносной игровой материал, игрушки, инвентарь и пособия, используемые на прогулке, 

должны быть чистыми, исправными, безопасными, соответствующими возрасту детей и характеру 

деятельности. 

3.14. Не допускается использование на прогулке сломанных игрушек, острых, колющих, 

режущих предметов, предметов с мелкими, стеклянными, легко отделяемыми деталями, а также 

предметов, создающих риск травмирования, удушения, проглатывания, зацепления или иного вреда. 

3.15. Кормление животных и птиц на территории ДОУ и в непосредственной близости к 

территории ДОУ не допускается, за исключением организованной образовательной деятельности, 

проводимой в безопасных условиях и в соответствии с локальными актами ДОУ. 

 

4. Общие требования безопасности при организации прогулок 



4.1. При организации прогулок педагогические работники обеспечивают охрану жизни и 

здоровья воспитанников, соблюдение требований безопасности, санитарно-гигиенических требований, 

режима дня и Правил внутреннего распорядка обучающихся ДОУ. 

4.2. Воспитанники не должны находиться на прогулочном участке, спортивной площадке, 

территории ДОУ, в здании, раздевалке, тамбуре, коридоре и иных помещениях без присмотра 

педагогического работника или иного ответственного работника, на которого возложены 

соответствующие обязанности. 

4.3. Воспитатель осуществляет постоянное наблюдение за воспитанниками в течение всей 

прогулки, контролирует их местонахождение, деятельность, самочувствие, соблюдение правил 

безопасного поведения. 

4.4. Перед выходом на прогулку воспитатель обязан: 

 оценить погодные условия и возможность проведения прогулки с учетом режима дня, возраста 

детей, состояния прогулочного участка и требований безопасности; 

 осмотреть прогулочный участок, оборудование, покрытие, дорожки, песочницу, веранду и иные 

места, используемые детьми; 

 убедиться в отсутствии предметов и обстоятельств, создающих угрозу жизни и здоровью 

воспитанников; 

 проверить исправность выносного материала, игрушек, инвентаря и оборудования, 

предназначенных для использования на прогулке; 

 проверить соответствие одежды, обуви и головных уборов воспитанников погодным условиям и 

характеру прогулки; 

 провести с детьми краткое напоминание правил безопасного поведения на прогулке; 

 пересчитать воспитанников непосредственно перед выходом из помещения. 

4.5. При обнаружении на территории ДОУ подозрительных, бесхозных, опасных предметов, 

повреждений оборудования, стекла, острых предметов, посторонних лиц, животных или иных 

обстоятельств, создающих угрозу безопасности, воспитатель не допускает детей к опасному месту, 

сообщает администрации ДОУ и действует в соответствии с установленным порядком. 

4.6. Работникам ДОУ, воспитанникам, родителям / законным представителям, уполномоченным 

ими лицам и посетителям не допускается самостоятельно прикасаться к подозрительным, бесхозным 

или опасным предметам, перемещать их либо предпринимать действия, способные создать 

дополнительную угрозу. 

4.7. При выходе на прогулку и возвращении с прогулки воспитатель обеспечивает 

организованное передвижение воспитанников по зданию и территории ДОУ, соблюдение порядка 

движения, исключение бега по коридорам, лестницам, тамбурам и иным помещениям. 

4.8. При подъеме и спуске по лестнице педагогический работник осуществляет подстраховку 

детей с учетом их возраста и индивидуальных особенностей. 

4.9. Во время прогулки воспитатель обязан: 

 не оставлять воспитанников без наблюдения; 

 контролировать, чтобы дети не выходили за пределы прогулочного участка и территории ДОУ; 

 обеспечивать безопасное использование детьми игрового и спортивного оборудования; 

 не допускать использования оборудования и инвентаря не по назначению; 

 не допускать лазания детей по ограждениям, перилам, деревьям, заборам, хозяйственным 

постройкам и иным объектам, не предназначенным для игры; 

 не допускать игр и действий, связанных с толканием, подножками, бросанием опасных предметов, 

нанесением ударов, кусанием, щипанием и иными действиями, создающими риск травмирования; 

 следить за соблюдением детьми правил личной гигиены; 

 не допускать, чтобы дети брали в рот снег, песок, землю, растения, ягоды, грибы, листья, ветки, 

камни и иные предметы; 

 обеспечивать страховку детей при использовании игрового и спортивного оборудования, 

требующего повышенного внимания; 

 своевременно переключать детей с чрезмерно интенсивной деятельности на более спокойную при 

признаках утомления, перегревания, переохлаждения или эмоционального возбуждения; 

 пересчитывать воспитанников в течение прогулки, при смене места деятельности и перед 

возвращением в здание. 



4.10. При организации подвижных игр, спортивных упражнений и трудовых поручений 

воспитатель учитывает возраст, состояние здоровья, индивидуальные особенности детей, площадь 

прогулочного участка, погодные условия, состояние покрытия и оборудования. 

4.11. Игры с водой организуются только в теплую, сухую, безветренную погоду при наличии 

безопасных условий и под непосредственным контролем воспитателя. 

4.12. Воспитатель проводит с воспитанниками работу по формированию навыков безопасного 

поведения на прогулке, на игровых площадках, при использовании оборудования и инвентаря, при 

передвижении по территории ДОУ, а также по основам дорожной, пожарной и личной безопасности в 

формах, соответствующих возрасту детей. 

4.13. Не допускается одновременное использование одного прогулочного участка двумя 

группами воспитанников, если это создает скученность, затрудняет обзор детей педагогами или 

снижает уровень безопасности. Совместное проведение прогулки двух и более групп возможно при 

наличии достаточной площади, организации деятельности, распределении ответственности между 

педагогическими работниками и соблюдении требований безопасности. 

4.14. Родители / законные представители и уполномоченные ими лица обязаны соблюдать 

правила безопасного поведения на территории ДОУ, не вмешиваться в организацию прогулки группы, 

не отвлекать воспитателя от наблюдения за детьми, не звать ребенка к ограждению, не просить его 

выбегать навстречу, не передавать детям через ограждение предметы, продукты, игрушки и иные вещи. 

4.15. После передачи ребенка родителю / законному представителю или уполномоченному лицу 

ребенок считается ушедшим из ДОУ и находится под ответственностью лица, которому он передан. 

Дальнейшее нахождение ребенка на территории ДОУ, самовольное использование прогулочных 

площадок, спортивного, игрового и иного оборудования после передачи ребенка воспитателем не 

допускается. 

 

5. Порядок подготовки воспитанников к прогулке 

5.1. Подготовка воспитанников к прогулке осуществляется с учетом возраста детей, уровня 

сформированности навыков самообслуживания, погодных условий и режима дня группы. 

5.2. Одевание и раздевание детей при подготовке к прогулке и возвращении с прогулки 

организуется по подгруппам, если это необходимо для обеспечения безопасности, профилактики 

перегревания детей и соблюдения режима дня. 

5.3. При подготовке к прогулке воспитатель и помощник воспитателя организуют одевание 

детей, оказывают помощь воспитанникам с учетом возраста и индивидуальных особенностей, 

контролируют правильность и последовательность одевания. 

5.4. В первую подгруппу для одевания могут включаться дети, которым требуется больше 

времени на сборы, в том числе дети младшего возраста, дети с недостаточно сформированными 

навыками самообслуживания, дети с ослабленным здоровьем. 

5.5. Детей с ослабленным здоровьем, а также воспитанников, имеющих индивидуальные 

рекомендации или ограничения, рекомендуется выводить на прогулку и возвращать с прогулки с 

учетом их состояния, погодных условий и сведений, предоставленных родителями / законными 

представителями и / или медицинской организацией. 

5.6. Во избежание перегревания воспитанников не допускается длительное нахождение 

полностью одетых детей в помещении перед выходом на прогулку. 

5.7. Родители / законные представители обязаны обеспечить ребенка одеждой, обувью и 

головными уборами, соответствующими погодным условиям, времени года, размеру ребенка, 

требованиям безопасности и Правилам внутреннего распорядка обучающихся ДОУ. 

5.8. Одежда и обувь воспитанников для прогулки должны быть удобными, чистыми, 

исправными, соответствующими сезону, температуре воздуха и характеру двигательной активности, не 

сковывать движения, не создавать риска травмирования, зацепления, удушения, падения или 

переохлаждения. 

5.9. В теплый период года обязательным является наличие легкого головного убора. В холодный 

период года одежда, обувь, варежки, головной убор и иные принадлежности должны обеспечивать 

защиту ребенка от холода, ветра, осадков и переохлаждения. 

5.10. Не рекомендуется использовать для прогулки одежду и обувь, затрудняющие 

самостоятельное одевание и раздевание ребенка, в том числе обувь со шнурками, шапки без завязок у 

детей младшего возраста, неудобные застежки, слишком тесную или чрезмерно свободную одежду. 



5.11. Не допускается ношение воспитанниками на прогулке предметов, создающих риск 

травмирования, удушения, зацепления, проглатывания или утраты: цепочек, шнурков, длинных серег, 

колец, браслетов, бус, брошей, значков, иных украшений и аксессуаров. 

5.12. Личные игрушки и предметы, принесенные из дома, допускаются к использованию на 

прогулке только по предварительному согласованию с воспитателем группы, если они безопасны, 

чисты, соответствуют возрасту детей и не создают угрозы жизни и здоровью воспитанников. ДОУ не 

несет ответственности за сохранность личных предметов, принесенных из дома без согласования. 

 

6. Организация прогулки 

6.1. Прогулка организуется в соответствии с режимом дня возрастной группы, образовательной 

программой дошкольного образования ДОУ, погодными условиями, состоянием прогулочного участка 

и требованиями безопасности. 

6.2. Во время прогулки воспитатель обеспечивает содержательную организацию деятельности 

детей, сочетание двигательной активности, наблюдений, игровой, познавательной, трудовой, 

индивидуальной и самостоятельной деятельности. 

6.3. Прогулка может включать следующие структурные элементы: 

 наблюдение; 

 подвижные игры; 

 спортивные игры и упражнения, соответствующие возрасту детей; 

 индивидуальную работу по направлениям развития воспитанников; 

 трудовые поручения, предусмотренные образовательной программой и соответствующие возрасту 

детей; 

 самостоятельную игровую и двигательную деятельность детей; 

 беседы и игровые ситуации по формированию безопасного поведения. 

6.4. Последовательность структурных элементов прогулки определяется воспитателем с учетом 

предшествующей деятельности детей, их состояния, погодных условий, педагогических и 

оздоровительных задач. 

6.5. Если до прогулки проводилась деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения, в начале прогулки целесообразно организовать подвижные 

игры, двигательную активность, затем наблюдения и более спокойные виды деятельности. 

6.6. Если до прогулки проводилось физкультурное или музыкальное занятие с высокой 

двигательной активностью, прогулка может начинаться с наблюдения, спокойной игры или 

деятельности умеренной интенсивности. 

6.7. Содержание прогулки определяется календарным и / или перспективным планированием, 

возрастом воспитанников, темой недели, временем года, погодными условиями, состоянием участка и 

актуальными задачами образовательной деятельности. 

6.8. Воспитатель заранее подготавливает необходимый выносной материал, пособия, игрушки и 

инвентарь для различных видов детской деятельности, проверяет их безопасность и соответствие 

санитарно-гигиеническим требованиям. 

6.9. Наблюдения на прогулке могут быть организованы за объектами природы, сезонными 

изменениями, погодными явлениями, трудом взрослых, транспортом, объектами ближайшего 

окружения в пределах территории ДОУ. 

6.10. При организации наблюдений воспитатель продумывает размещение детей, способы 

привлечения внимания, вопросы, игровые приемы, проблемные ситуации, сравнения, использование 

детского опыта и безопасную дистанцию до объектов наблюдения. 

6.11. Двигательная активность на прогулке организуется с учетом возраста воспитанников, 

состояния здоровья, уровня физической подготовленности, погодных условий, состояния покрытия и 

оборудования. 

6.12. В двигательную активность на прогулке могут включаться подвижные игры, игровые 

упражнения, основные движения, спортивные упражнения, самостоятельная двигательная 

деятельность, индивидуальные задания. 

6.13. Не допускается длительное нахождение воспитанников на прогулке без движения. Особое 

внимание уделяется детям со сниженной двигательной активностью, малоинициативным детям, детям, 

нуждающимся в поддержке включения в совместную игру. 



6.14. Игры высокой интенсивности не рекомендуется проводить в конце утренней прогулки 

перед дневным сном, чтобы не допускать перевозбуждения детей, затруднения засыпания и снижения 

аппетита. 

6.15. В холодный период года двигательная активность организуется так, чтобы предупредить 

как переохлаждение, так и чрезмерное потоотделение. При низких температурах нецелесообразно 

проводить игры чрезмерно высокой интенсивности и игры, требующие длительного произнесения 

текстов громким голосом. 

6.16. В теплый период года воспитатель обеспечивает профилактику перегревания 

воспитанников, организует чередование активности и отдыха, пребывание в тени при необходимости, 

соблюдение питьевого режима в установленном порядке. 

6.17. Индивидуальная работа на прогулке осуществляется в соответствии с планированием 

образовательной деятельности и может быть направлена на познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, физическое, художественно-эстетическое развитие воспитанников. 

6.18. Трудовые поручения воспитанников на прогулке должны быть посильными, безопасными, 

соответствовать возрасту детей, образовательной программе ДОУ и не относиться к работам, 

запрещенным для привлечения несовершеннолетних. 

6.19. Воспитанники могут привлекаться к сбору игрушек, наведению порядка на участке после 

прогулки, уходу за растениями и иным посильным поручениям, если такие действия безопасны и 

организуются под контролем педагогического работника. 

6.20. Воспитатель руководит самостоятельной деятельностью детей на прогулке, обеспечивает 

безопасность, учит использовать пособия и оборудование по назначению, осуществляет постоянный 

контроль за деятельностью воспитанников. 

 

7. Особенности организации прогулок в разные периоды года 

7.1. В течение года прогулки проводятся ежедневно в соответствии с режимом дня, погодными 

условиями, состоянием территории и требованиями безопасности. 

7.2. Общая продолжительность ежедневного пребывания воспитанников на свежем воздухе 

определяется режимом дня соответствующей возрастной группы и действующими санитарно-

гигиеническими требованиями. 

7.3. В летний оздоровительный период в режиме дня предусматривается максимально возможное 

пребывание воспитанников на свежем воздухе с перерывами для приема пищи, дневного сна, 

гигиенических процедур и иных режимных моментов. 

7.4. В теплый период года воспитатель обеспечивает наличие у детей головных уборов, 

профилактику перегревания, рациональное чередование пребывания на солнце и в тени, соблюдение 

питьевого режима. 

7.5. В жаркую погоду не допускается проведение чрезмерно интенсивных подвижных игр под 

прямыми солнечными лучами. Двигательная активность организуется преимущественно в утренние 

часы, в затененных местах и с учетом самочувствия детей. 

7.6. В холодный период года прогулки организуются с учетом температуры воздуха, силы ветра, 

осадков, состояния территории, одежды и обуви воспитанников. 

7.7. При неблагоприятных погодных условиях, сильном ветре, осадках, гололеде, опасном 

состоянии территории, а также при иных обстоятельствах, создающих угрозу жизни и здоровью 

воспитанников, прогулка может быть сокращена, перенесена, заменена двигательной активностью в 

помещении или отменена. 

7.8. Решение о сокращении, переносе, замене или отмене прогулки принимает заведующий ДОУ 

или уполномоченное им должностное лицо с учетом погодных условий, состояния территории, возраста 

детей, режима дня и требований безопасности. 

7.9. При резком ухудшении погодных условий во время прогулки, усилении ветра, осадков, 

снижении температуры, возникновении угрозы безопасности воспитатель организует возвращение 

детей в помещение ДОУ и информирует администрацию. 

7.10. В зимний период воспитатель контролирует, чтобы дети не брали в рот снег, лед, сосульки, 

не бросали твердые снежки, льдинки и иные предметы, не катались на ледяных участках, не 

предназначенных для этого. 

7.11. Катание с горок, на санках, ледянках и использование зимнего инвентаря допускается 

только при наличии безопасных условий, исправного оборудования, соответствующего покрытия и под 

непосредственным контролем воспитателя. 



7.12. При катании с горки воспитатель обеспечивает очередность, безопасную дистанцию, 

освобождение зоны ската, запрет подъема по скату навстречу движению и запрет катания способами, 

создающими риск травмирования. 

 

8. Порядок возвращения с прогулки 

8.1. Перед возвращением с прогулки воспитатель пересчитывает воспитанников, организует сбор 

выносного материала, игрушек и инвентаря, проверяет участок и обеспечивает организованный вход 

детей в здание ДОУ. 

8.2. Возвращение с прогулки осуществляется спокойно, организованно, с соблюдением правил 

безопасного передвижения по территории, входной зоне, лестницам, коридорам и раздевалке. 

8.3. При необходимости возвращение с прогулки организуется по подгруппам с участием 

воспитателя, помощника воспитателя и иных работников, оказывающих помощь в пределах 

должностных обязанностей. 

8.4. При возвращении с прогулки воспитатель и помощник воспитателя организуют очистку 

одежды и обуви детей от снега, песка, грязи и влаги с использованием предусмотренных для этого 

средств и мест. 

8.5. После прогулки воспитатель и помощник воспитателя оказывают детям помощь в 

раздевании, контролируют размещение одежды и обуви в индивидуальных шкафчиках, при 

необходимости организуют переодевание в сухую одежду. 

8.6. После возвращения с прогулки организуются гигиенические процедуры: посещение туалета, 

мытье рук, при необходимости умывание и иные процедуры, предусмотренные режимом дня и 

санитарно-гигиеническими требованиями. 

8.7. В летний период после прогулки при необходимости могут организовываться 

дополнительные гигиенические процедуры, включая мытье ног, с учетом условий ДОУ, режима дня и 

санитарно-гигиенических требований. 

8.8. Мокрая одежда и обувь воспитанников размещаются для просушивания в специально 

предусмотренных условиях при их наличии и с соблюдением требований безопасности. 

8.9. Выносной материал, игрушки и инвентарь после прогулки очищаются от загрязнений, при 

необходимости просушиваются и убираются в специально отведенное место. 

 

9. Действия работников при непредвиденных ситуациях, ухудшении самочувствия 

воспитанника, несчастном случае и самовольном уходе 

9.1. При возникновении непредвиденной ситуации во время прогулки воспитатель обязан 

обеспечить безопасность воспитанников, прекратить опасную деятельность, организовать детей в 

безопасном месте, сообщить администрации ДОУ и действовать в соответствии с установленным 

порядком. 

9.2. При появлении у воспитанника признаков недомогания, переутомления, перегревания, 

переохлаждения, эмоционального напряжения или иных признаков ухудшения самочувствия 

воспитатель снижает нагрузку, обеспечивает ребенку отдых, при необходимости организует 

возвращение в помещение, информирует администрацию ДОУ и родителей / законных представителей. 

9.3. При выявлении у воспитанника признаков острого заболевания или инфекционного 

заболевания во время прогулки работники ДОУ принимают меры по ограничению контакта ребенка с 

другими детьми, информируют администрацию ДОУ и родителей / законных представителей, при 

необходимости организуют обращение за медицинской помощью в установленном порядке. 

9.4. При несчастном случае с воспитанником во время прогулки воспитатель обязан: 

 незамедлительно прекратить воздействие травмирующего фактора, если это возможно и 

безопасно; 

 обеспечить безопасность пострадавшего ребенка и остальных воспитанников; 

 оказать первую помощь в пределах имеющихся навыков и установленного порядка; 

 незамедлительно сообщить о случившемся заведующему ДОУ или уполномоченному 

должностному лицу; 

 при необходимости организовать вызов скорой медицинской помощи; 

 информировать родителей / законных представителей воспитанника; 

 сохранить обстановку на месте происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью детей и 

работников; 



 действовать в соответствии с установленным в ДОУ порядком расследования и учета несчастных 

случаев с обучающимися. 

9.5. Педагогические работники оказывают первую помощь до прибытия медицинских 

работников или законных представителей в пределах своей компетенции. Медицинская помощь 

оказывается медицинскими работниками медицинской организации или скорой медицинской помощи. 

9.6. При самовольном уходе воспитанника с прогулочного участка или территории ДОУ 

воспитатель обязан незамедлительно: 

 обеспечить безопасность остальных воспитанников и передать их под присмотр другого 

педагогического работника или ответственного работника ДОУ, если это необходимо для организации 

поиска; 

 сообщить заведующему ДОУ или уполномоченному должностному лицу; 

 организовать первичные действия по поиску ребенка в пределах территории ДОУ в соответствии с 

распоряжениями администрации; 

 информировать родителей / законных представителей воспитанника через администрацию ДОУ; 

 при необходимости обеспечить обращение в органы внутренних дел и иные уполномоченные 

службы в установленном порядке. 

9.7. Администрация ДОУ при самовольном уходе воспитанника организует действия работников 

в соответствии со схемой оповещения и локальными актами ДОУ, информирует родителей / законных 

представителей, при необходимости — органы внутренних дел, учредителя и иные уполномоченные 

органы. 

 

10. Взаимодействие с родителями / законными представителями при организации прогулок 

10.1. Родители / законные представители воспитанников обязаны соблюдать Правила 

внутреннего распорядка обучающихся ДОУ, режим дня группы, порядок прихода-ухода воспитанников, 

требования к одежде, обуви, личной гигиене и безопасному поведению. 

10.2. Родители / законные представители обязаны приводить ребенка в ДОУ в одежде и обуви, 

соответствующих погодным условиям, возрасту, размеру ребенка и требованиям безопасности, а также 

обеспечивать наличие запасной одежды и обуви при необходимости. 

10.3. Родители / законные представители обязаны своевременно информировать воспитателей 

группы об изменениях состояния здоровья ребенка, наличии медицинских рекомендаций, ограничений, 

аллергических реакций, хронических заболеваний, особенностей развития и иных обстоятельств, 

имеющих значение для безопасной организации прогулки. 

10.4. Родители / законные представители обязаны забирать ребенка у воспитателя лично «из рук 

в руки». Если группа находится на прогулке, ребенок передается родителю / законному представителю 

или уполномоченному лицу непосредственно на прогулочном участке с обязательным уведомлением 

воспитателя. 

10.5. После передачи ребенка родителю / законному представителю или уполномоченному лицу 

ответственность за жизнь, здоровье, поведение и безопасность ребенка несет указанное лицо. 

10.6. После получения ребенка у воспитателя родители / законные представители или 

уполномоченные лица обязаны без необоснованной задержки покинуть с ребенком территорию ДОУ. 

10.7. Не допускается оставление ребенка родителями / законными представителями или 

уполномоченными лицами одного без присмотра возле территории ДОУ, на территории ДОУ, на 

прогулочном участке, в здании, раздевалке, тамбуре, коридоре и иных помещениях. 

10.8. Не допускается нахождение ребенка на территории ДОУ после его передачи родителям / 

законным представителям или уполномоченным лицам, в том числе на прогулочных площадках, 

спортивных и игровых участках, без сопровождения и непосредственного контроля указанных лиц. 

10.9. Самовольное использование родителями / законными представителями, уполномоченными 

ими лицами и детьми помещений, прогулочных площадок, спортивного, игрового и иного 

оборудования ДОУ после передачи ребенка воспитателем не допускается. 

10.10. Передвижение на велосипедах, самокатах, беговелах, скейтах, санках, лыжах, роликовых 

коньках, электросамокатах и иных средствах индивидуальной мобильности по территории ДОУ не 

допускается, за исключением использования технических средств реабилитации лицами с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

10.11. Средства передвижения и средства индивидуальной мобильности оставляются родителями 

/ законными представителями в специально отведенном месте для хранения. 



10.12. Родителям / законным представителям, уполномоченным ими лицам и посетителям не 

допускается кормить животных и птиц на территории ДОУ и в непосредственной близости к 

территории ДОУ. 

10.13. Родителям / законным представителям не допускается передавать детям во время прогулки 

продукты питания, напитки, лекарственные средства, игрушки, предметы личного пользования и иные 

вещи без согласования с воспитателем и / или администрацией ДОУ. 

10.14. Передача лекарственных средств воспитанникам, педагогическим работникам или 

оставление лекарственных средств в шкафчике ребенка не допускается. Порядок обращения с 

лекарственными средствами определяется законодательством Российской Федерации и локальными 

актами ДОУ. 

 

11. Ответственность 

11.1. Заведующий ДОУ несет ответственность за создание условий для организации прогулок 

воспитанников в пределах полномочий, установленных законодательством Российской Федерации, 

Уставом ДОУ и локальными нормативными актами ДОУ. 

11.2. Старший воспитатель и иные ответственные лица осуществляют организационно-

методическое сопровождение и контроль организации прогулок в пределах своих должностных 

обязанностей. 

11.3. Педагогические работники несут ответственность за организацию прогулок, охрану жизни 

и здоровья воспитанников, соблюдение режима дня, требований безопасности, санитарно-

гигиенических требований и настоящего Положения в пределах своих должностных обязанностей. 

11.4. Помощники воспитателей и иные работники ДОУ, участвующие в подготовке и проведении 

прогулок, несут ответственность за выполнение возложенных на них обязанностей в пределах 

должностных инструкций и поручений администрации ДОУ. 

11.5. Работники, ответственные за содержание территории, несут ответственность за 

своевременную уборку территории, поддержание чистоты и порядка, информирование администрации 

о выявленных неисправностях, повреждениях, опасных предметах и обстоятельствах в пределах своих 

должностных обязанностей. 

11.6. Родители / законные представители воспитанников несут ответственность за своевременное 

предоставление ДОУ достоверной информации о состоянии здоровья ребенка, медицинских 

рекомендациях и ограничениях, обеспечение ребенка одеждой и обувью по сезону, соблюдение порядка 

прихода-ухода и Правил внутреннего распорядка обучающихся ДОУ. 

11.7. Работники ДОУ не несут ответственность за непредоставление родителями / законными 

представителями сведений о состоянии здоровья ребенка, медицинских рекомендациях, ограничениях 

или противопоказаниях, имеющих значение для организации прогулки, если такие сведения не были 

известны ДОУ. 

11.8. За нарушение настоящего Положения работники ДОУ несут ответственность в порядке, 

установленном трудовым законодательством, законодательством об образовании, Уставом ДОУ и 

локальными нормативными актами ДОУ. 

 

12. Заключительные положения 

12.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения приказом заведующего ДОУ 

и действует до принятия нового локального нормативного акта. 

12.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся в порядке, установленном для 

его принятия и утверждения. 

12.3. В случае изменения законодательства Российской Федерации, санитарно-

эпидемиологических требований, санитарных правил, гигиенических нормативов, Устава ДОУ, 

образовательной программы дошкольного образования ДОУ или иных локальных нормативных актов 

ДОУ настоящее Положение подлежит приведению в соответствие с указанными изменениями. 

12.4. Настоящее Положение размещается в ДОУ в доступном для ознакомления месте и / или на 

официальном сайте ДОУ в порядке, установленном законодательством Российской Федерации и 

локальными нормативными актами ДОУ. 

 

 

 

 



Приложение 

к Положению об организации прогулок 

воспитанников ГБДОУ детского сада № 28 

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

Памятка для воспитателя по организации прогулки 

 

1. Перед выходом на прогулку воспитатель обязан: 

Проверить погодные условия, состояние прогулочного участка, игрового и спортивного 

оборудования, покрытия, дорожек, веранды, песочницы, выносного материала. 

Убедиться в отсутствии на участке опасных предметов, повреждений оборудования, наледи, ям, 

посторонних лиц, животных и иных обстоятельств, создающих угрозу жизни и здоровью детей. 

Проверить соответствие одежды, обуви и головных уборов воспитанников погодным условиям, 

времени года и характеру прогулки. 

Организовать одевание детей без длительного нахождения полностью одетых воспитанников в 

помещении во избежание перегревания. 

Провести с детьми краткое напоминание правил безопасного поведения на прогулке. 

Пересчитать воспитанников перед выходом из помещения. 

Обеспечить организованное передвижение детей по зданию и территории ДОУ. 

 

2. Во время прогулки воспитатель обязан: 

Постоянно контролировать местонахождение, деятельность, поведение и самочувствие 

воспитанников. 

Не оставлять детей без присмотра ни на прогулочном участке, ни при переходах по территории 

ДОУ. 

Не допускать выхода воспитанников за пределы прогулочного участка и территории ДОУ. 

Обеспечивать безопасное использование детьми игрового, спортивного оборудования, игрушек, 

пособий и выносного материала. 

Не допускать игр и действий, создающих риск травмирования: толкания, подножек, бросания 

опасных предметов, лазания по ограждениям, деревьям, хозяйственным постройкам и оборудованию, 

не предназначенному для игр. 

Следить, чтобы дети не брали в рот снег, лед, песок, землю, растения, ягоды, грибы, камни, ветки 

и иные предметы. 

Организовывать двигательную, игровую, познавательную, трудовую и самостоятельную 

деятельность детей с учетом возраста, состояния здоровья, погоды и условий участка. 

Своевременно снижать физическую нагрузку при признаках утомления, перегревания, 

переохлаждения, недомогания или эмоционального возбуждения ребенка. 

Периодически пересчитывать воспитанников, обязательно — при смене места деятельности и 

перед возвращением в здание. 

 

3. При возникновении опасной или непредвиденной ситуации воспитатель обязан: 

Немедленно прекратить опасную деятельность детей. 

Организовать воспитанников в безопасном месте. 

Не допускать детей к опасному предмету, поврежденному оборудованию, постороннему лицу, 

животному, скользкому участку или иной опасной зоне. 

Незамедлительно сообщить администрации ДОУ о выявленной опасности или происшествии. 

При ухудшении самочувствия воспитанника обеспечить ребенку отдых, при необходимости 

организовать возвращение в помещение, информировать администрацию ДОУ и родителей / законных 

представителей. 

При несчастном случае оказать первую помощь в пределах имеющихся навыков и 

установленного порядка, вызвать помощь, сообщить администрации ДОУ и родителям / законным 

представителям. 

При самовольном уходе ребенка с участка или территории ДОУ незамедлительно сообщить 

администрации, обеспечить безопасность остальных детей и действовать по установленному в ДОУ 

порядку. 

 



4. При возвращении с прогулки воспитатель обязан: 

Пересчитать воспитанников перед возвращением в здание. 

Организовать сбор выносного материала, игрушек и инвентаря. 

Обеспечить спокойное и организованное передвижение детей по территории, входной зоне, 

лестницам, коридорам и раздевалке. 

Организовать очистку одежды и обуви детей от снега, песка, грязи и влаги. 

Проконтролировать раздевание воспитанников, размещение одежды и обуви в индивидуальных 

шкафчиках, при необходимости — переодевание детей в сухую одежду. 

Организовать гигиенические процедуры после прогулки: посещение туалета, мытье рук, при 

необходимости умывание и иные процедуры, предусмотренные режимом дня. 

Убрать выносной материал, игрушки и инвентарь в специально отведенное место. 

 

5. Воспитателю запрещается: 

Оставлять воспитанников без присмотра. 

Передавать ребенка родителям / законным представителям или уполномоченным лицам без 

личного контакта «из рук в руки». 

Допускать нахождение детей на неисправном оборудовании или в опасных зонах. 

Разрешать детям покидать прогулочный участок без сопровождения работника ДОУ. 

Использовать неисправные игрушки, пособия, спортивный инвентарь и выносной материал. 

Допускать передвижение детей по территории ДОУ на самокатах, велосипедах, беговелах, 

роликах, скейтах, электросамокатах и иных средствах индивидуальной мобильности, за исключением 

технических средств реабилитации. 

Принимать от родителей / законных представителей продукты питания, напитки, лекарственные 

средства, игрушки и иные предметы для передачи детям без согласования с администрацией ДОУ и 

установленного порядка. 

 

Помните: прогулка — это полноценная часть образовательного процесса. Безопасность, 

движение, наблюдение, игра и спокойная педагогическая бдительность — пять китов хорошей 

прогулки. 
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