
Информация об условиях охраны здоровья обучающихся 

в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении  

детском саду № 28 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 28 

Приморского района Санкт-Петербурга обеспечивает условия для охраны жизни и здоровья 

обучающихся, их физического, психического, социального и эмоционального благополучия в период 

пребывания в образовательной организации. 

Охрана здоровья обучающихся осуществляется в соответствии со статьёй 41 Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», действующими 

санитарными правилами, санитарно-эпидемиологическими требованиями и гигиеническими 

нормативами, обязательными для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы дошкольного образования, Уставом ГБДОУ, образовательной программой дошкольного 

образования, Правилами внутреннего распорядка обучающихся и иными локальными нормативными 

актами ГБДОУ. 

Работа по охране здоровья обучающихся включает организацию безопасных условий 

пребывания детей, медицинского сопровождения, питания, режима дня, двигательной активности, 

профилактики заболеваний и травматизма, санитарно-противоэпидемических мероприятий, а также 

формирование у воспитанников первоначальных представлений о здоровом и безопасном образе жизни. 

Медицинское обслуживание 

Медицинское обслуживание воспитанников осуществляется медицинскими работниками 

медицинской организации, закреплённой за ГБДОУ, на основании договора о сотрудничестве и 

совместной деятельности по медицинскому обслуживанию обучающихся. 

В ГБДОУ созданы условия для работы медицинского персонала. Имеются медицинские блоки, 

включающие помещения медицинского назначения, оснащённые необходимым оборудованием в 

соответствии с установленными требованиями. 

Медицинские работники в пределах своей компетенции участвуют в: 

 проведении профилактических мероприятий; 

 контроле санитарно-эпидемиологического режима; 

 осмотре детей при наличии признаков заболевания; 

 организации мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний; 

 контроле условий питания, режима дня, физического развития и оздоровительной работы; 

 взаимодействии с родителями по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей. 

Образовательная организация обеспечивает условия для оказания обучающимся первичной 

медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Ежедневный утренний приём и фильтр 

В ГБДОУ ежедневно проводится утренний приём, фильтр, обучающихся. Его цель — 

своевременное выявление признаков заболеваний и предупреждение распространения инфекций в 

детском коллективе. 

При утреннем приёме воспитатели и/или медицинский работник проводят визуальную оценку 

состояния ребёнка, при необходимости уточняют у родителей сведения о самочувствии ребёнка и 

проводят бесконтактную термометрию. 

К посещению ГБДОУ допускаются дети без признаков острого заболевания, инфекционного 

заболевания, выраженного недомогания и состояний, требующих медицинского наблюдения. 

Ребёнок не допускается к пребыванию в группе при наличии признаков неблагополучия в 

состоянии здоровья, в том числе повышенной температуры, кашля, выраженного насморка, слабости, 

рвоты, жидкого стула, сыпи, жалоб на боль или иных признаков заболевания. 

При выявлении признаков заболевания в течение дня ребёнок временно размещается отдельно от 

других детей под наблюдением взрослого до прибытия родителей, законных представителей или 

медицинской помощи при необходимости. 

Организация питания и питьевого режима 

В ГБДОУ организовано питание обучающихся в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями, режимом работы групп, возрастом детей и утверждённым 

примерным меню. 

Питание обеспечивает физиологические потребности воспитанников и организуется с учётом 

режима дня соответствующей возрастной группы. 



В ГБДОУ осуществляется контроль: 

 качества и безопасности пищевых продуктов; 

 условий хранения продуктов; 

 соблюдения технологии приготовления пищи; 

 сроков реализации готовых блюд; 

 санитарного состояния пищеблока; 

 соблюдения работниками пищеблока правил личной гигиены; 

 организации приёма пищи детьми. 

Для обучающихся обеспечивается питьевой режим. Качество и безопасность питьевой воды 

соответствуют установленным требованиям. 

Родители, законные представители могут получать информацию об организации питания детей, в 

том числе знакомиться с ежедневным меню, размещаемым в доступных для родителей местах и/или на 

официальных информационных ресурсах ГБДОУ. 

Режим дня и образовательная нагрузка 

В ГБДОУ соблюдается режим дня, соответствующий возрасту обучающихся, длительности их 

пребывания, санитарно-эпидемиологическим требованиям и условиям реализации образовательной 

программы дошкольного образования. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование: 

 сна и бодрствования; 

 образовательной деятельности; 

 игровой и самостоятельной деятельности; 

 прогулок; 

 приёма пищи; 

 личной гигиены; 

 двигательной активности; 

 отдыха и оздоровительных мероприятий. 

Продолжительность занятий, дневная образовательная нагрузка, перерывы между занятиями, 

длительность сна, прогулок и двигательной активности устанавливаются с учётом возраста детей и 

действующих санитарных требований. 

Режим дня направлен на предупреждение переутомления, эмоционального перенапряжения, 

сохранение работоспособности, хорошего самочувствия и активности детей. 

Физическое развитие и оздоровительная работа 

В ГБДОУ созданы условия для физического развития, укрепления здоровья и двигательной 

активности обучающихся. 

Физкультурно-оздоровительная работа включает: 

 утреннюю гимнастику; 

 физкультурные занятия; 

 подвижные игры; 

 физкультурные досуги и праздники; 

 дни здоровья; 

 прогулки; 

 оздоровительные и закаливающие мероприятия; 

 профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры после дневного сна; 

 занятия в бассейне при наличии условий и в соответствии с режимом работы. 

Суммарный объём двигательной активности обучающихся организуется с учётом возрастных 

возможностей детей, состояния здоровья, режима дня и образовательной программы. 

При организации физкультурных занятий, прогулок, спортивных мероприятий и занятий в 

бассейне соблюдаются требования безопасности, санитарно-гигиенические нормы, правила 

использования оборудования и инвентаря. 

Санитарно-гигиенические условия 

В ГБДОУ обеспечивается соблюдение санитарно-гигиенических требований к помещениям, 

оборудованию, мебели, игрушкам, инвентарю, территории, режиму уборки и проветривания. 

Контролируются: 

 температурный режим; 

 освещённость; 



 режим проветривания; 

 чистота помещений; 

 состояние мебели и её соответствие росту детей; 

 маркировка индивидуальных предметов; 

 санитарное состояние игровых, спальных, туалетных, раздевальных помещений; 

 состояние спортивного и музыкального залов; 

 содержание прогулочных участков и территории. 

Помещения ГБДОУ регулярно убираются, проветриваются, содержатся в чистоте и порядке. 

Уборочный инвентарь используется по назначению, хранится и маркируется в соответствии с 

установленными требованиями. 

Безопасность пребывания обучающихся 

В ГБДОУ созданы условия для обеспечения безопасности обучающихся во время пребывания в 

образовательной организации. 

Безопасность обеспечивается за счёт: 

 соблюдения пропускного и внутриобъектового режима; 

 контроля доступа на территорию и в здание; 

 функционирования поста охраны; 

 использования технических средств безопасности; 

 соблюдения требований пожарной безопасности; 

 контроля состояния здания, помещений, территории, прогулочных и спортивных участков; 

 ежедневного осмотра территории и помещений ответственными работниками; 

 соблюдения правил передачи детей родителям, законным представителям или уполномоченным 

лицам; 

 недопущения оставления детей без присмотра. 

Физическая охрана объекта осуществляется специализированной охранной организацией на 

договорной основе. 

Работники ГБДОУ обязаны незамедлительно принимать меры при возникновении ситуаций, 

создающих угрозу жизни и здоровью обучающихся, сообщать администрации, медицинскому 

работнику, родителям и при необходимости вызывать экстренные службы. 

Профилактика травматизма и несчастных случаев 

В ГБДОУ проводится системная работа по профилактике детского травматизма и несчастных 

случаев. 

Она включает: 

 контроль исправности оборудования и инвентаря; 

 осмотр прогулочных участков перед выходом детей; 

 исключение травмоопасных предметов из помещений и с территории; 

 соблюдение правил безопасного поведения детьми и взрослыми; 

 контроль за организацией прогулок, занятий, мероприятий и переходов по территории; 

 обучение детей элементарным правилам безопасного поведения; 

 инструктаж работников по охране жизни и здоровья детей; 

 анализ причин происшествий и принятие профилактических мер. 

С воспитанниками проводятся беседы, игры, занятия и тематические мероприятия по вопросам 

безопасного поведения в быту, на улице, на дороге, на воде, при пожаре и в иных ситуациях, доступных 

пониманию детей дошкольного возраста. 

Профилактика заболеваний и санитарно-противоэпидемические мероприятия 

В ГБДОУ проводятся санитарно-противоэпидемические и профилактические мероприятия, 

направленные на предупреждение распространения инфекционных и массовых неинфекционных 

заболеваний. 

К таким мероприятиям относятся: 

 ежедневный утренний фильтр; 

 контроль состояния здоровья детей в течение дня; 

 соблюдение режима уборки и проветривания; 

 проведение дезинфекционных мероприятий при необходимости; 

 соблюдение правил личной гигиены; 

 контроль санитарного состояния помещений, оборудования, игрушек и инвентаря; 



 ограничение контактов детей с признаками заболевания; 

 проведение мероприятий в период карантина и иных ограничительных мер. 

Посещение ГБДОУ после перенесённого заболевания или длительного отсутствия 

осуществляется в порядке, установленном санитарными требованиями и локальными нормативными 

актами ГБДОУ. 

Психологическая безопасность и эмоциональное благополучие 

В ГБДОУ обеспечиваются условия для психологической безопасности и эмоционального 

благополучия обучающихся. 

Образовательная среда строится на уважении достоинства ребёнка, доброжелательном общении, 

недопущении физического и психологического насилия, дискриминации, унижения, грубого обращения 

и публичного порицания. 

Педагогические работники используют возрастосообразные методы воспитания и обучения, 

поддерживают положительный эмоциональный климат в группе, помогают детям осваивать правила 

общения, разрешать конфликты, выражать эмоции безопасным способом. 

При выявлении признаков эмоционального неблагополучия, трудностей адаптации, 

агрессивного, самоповреждающего поведения или иных состояний, требующих внимания, работники 

ГБДОУ информируют администрацию, специалистов сопровождения и родителей, законных 

представителей, действуя в интересах ребёнка и с соблюдением конфиденциальности. 

Формирование основ здорового и безопасного образа жизни 

Воспитательная и образовательная работа ГБДОУ включает формирование у обучающихся 

первоначальных представлений о здоровье, личной гигиене, безопасном поведении, правильном 

питании, двигательной активности и бережном отношении к себе и окружающим. 

В группах оформляются информационные материалы, уголки безопасности и здоровья, 

используются наглядные пособия, игры, беседы, игровые ситуации, тематические занятия и 

мероприятия. 

Для родителей размещается информация по вопросам профилактики заболеваний, безопасности 

детей, организации режима дня, питания, двигательной активности и сохранения здоровья 

воспитанников. 

Взаимодействие с родителями 

Родители, законные представители являются важными участниками работы по охране здоровья 

обучающихся. 

Родители обязаны приводить ребёнка в ГБДОУ здоровым, своевременно информировать 

воспитателей и медицинских работников об изменениях в состоянии здоровья ребёнка, наличии 

аллергических реакций, хронических заболеваний, особенностей развития, медицинских рекомендаций 

и иных обстоятельств, имеющих значение для обеспечения безопасности ребёнка. 

Родители также обязаны: 

 соблюдать режим посещения ГБДОУ; 

 обеспечивать ребёнка одеждой и обувью по сезону, возрасту и видам деятельности; 

 соблюдать требования к личной гигиене ребёнка; 

 не приносить в ГБДОУ опасные предметы, продукты, лекарства и иные вещи без установленного 

порядка согласования; 

 своевременно забирать ребёнка при выявлении признаков заболевания; 

 актуализировать контактные телефоны для экстренной связи. 

ГБДОУ информирует родителей по вопросам охраны здоровья детей через информационные 

стенды, официальный сайт, консультации, родительские собрания и иные доступные формы 

взаимодействия. 

Контроль условий охраны здоровья 

Контроль условий охраны здоровья обучающихся осуществляется заведующим ГБДОУ, 

заместителем заведующего по учебно-воспитательной работе, заместителем заведующего по 

административно-хозяйственной работе, медицинскими работниками, педагогическими работниками и 

иными ответственными лицами в пределах их компетенции. 

В ГБДОУ контролируются: 

 состояние помещений и территории; 

 соблюдение санитарно-гигиенических требований; 

 организация питания; 

 соблюдение режима дня; 



 организация образовательной нагрузки; 

 двигательный режим детей; 

 проведение прогулок; 

 состояние спортивного, игрового и иного оборудования; 

 организация медицинского сопровождения; 

 профилактика заболеваний и травматизма; 

 соблюдение требований безопасности работниками, родителями и посетителями. 

Результаты контроля используются для своевременного устранения выявленных нарушений, 

улучшения условий пребывания детей, предупреждения заболеваний и несчастных случаев. 

 

Заключение 

Созданные в ГБДОУ детском саду № 28 Приморского района Санкт-Петербурга условия охраны 

здоровья обучающихся направлены на сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей, обеспечение безопасного пребывания, профилактику заболеваний и травматизма, поддержку 

эмоционального благополучия и формирование основ здорового и безопасного образа жизни. 

 


