
Памятка для родителей. 
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ОБ ЭНТЕРОБИОЗЕ 

 
Энтеробиоз - это самое частое паразитарное заболевание у детей, вызываемое острицами. Из-
за высокой заразности оно требует особого внимания всей семьи. 
 
Как понять, что ребенок заразился? 

 Основной признак: зуд в области ануса, который чаще всего усиливается вечером и 
ночью (с 23:00 до 01:00). 

 Беспокойный сон: ребенок часто ворочается, капризничает. 
 Боли в животе: обычно резкие, в районе пупка, часто во время еды. 
 Общее состояние: потеря аппетита, быстрая утомляемость, иногда - задержка в 

прибавке веса. 
 
Почему это важно? 
Энтеробиоз - это не просто «грязные руки». Он снижает иммунитет, мешает усвоению 
витаминов и делает профилактические прививки менее эффективными. 
 
5 простых правил защиты (чистота - лучший лекарь): 

1. Руки: Приучите ребенка мыть руки с мылом дважды (намылили - смыли - повторили) 
после прогулки, туалета и перед едой. Ногти должны быть коротко подстрижены. 

2. Гигиена: Ежедневно подмывайте ребенка и меняйте нательное белье (трусики). 
3. Стирка: Постельное белье и полотенца нужно менять чаще и стирать при температуре 

не ниже 60°C. 
4. Уборка: Яйца остриц живут на поверхностях до 25 дней. Важна влажная уборка с 

моющими средствами и использование пылесоса (для ковров и мягкой мебели). 
5. Солнце и мороз: Летом выносите мягкие игрушки и подушки на солнце, а зимой - на 

мороз. Паразиты этого не выносят. 
 
Помните:  
Лечение энтеробиоза эффективно только тогда, когда дома строго соблюдаются правила 
гигиены. Воспитание полезных привычек у ребенка - залог его здоровья и крепкого 
иммунитета! 
 

ЖИЗНЕННЫЙ ЦИКЛ ОСТРИЦЫ 
 

 


