
 

 

Унифицированная форма N Т-1 

Утверждена постановлением Госкомстата 

России от 05.01.2004 N 1 

 

  
ГБДОУ - детский сад  

№ 28 Приморского района Санкт-Петербурга 

     Код 

  Форма по ОКУД 0301001 

     по ОКПО   

 наименование организации  

 

 номер  Дата составления  

ПРИКАЗ 42 29.08.2025  

   

 

Об организации питания воспитанников в 2025 - 2026 учебном году 

 

 В соответствии с постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»«, 

постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», «Положением об организации 

питания воспитанников», с целью организации сбалансированного питания воспитанников 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 28 

Приморского района Санкт-Петербурга  

 

 ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Осуществлять в 2025-2026 учебном году в дни работы Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 28 Приморского района Санкт-Петербурга (далее — 

детский сад) общественное питание воспитанников посредством реализации двухнедельного основного 

(организованного) меню. 

2. Утвердить:  

 основное (организованное) меню для воспитанников 1-3 лет (Приложение 1); 

 основное (организованное) меню для обучающихся 3-7 лет (Приложение 2); 

3. Определить следующий режим питания воспитанников. 

 
Приём пищи 

Группа 
Завтрак Второй завтрак Обед Полдник 

Первая группа раннего возраста 1,6 -2 года  
Пуговки 

8.00-8.30 9.20-9.30 11.30-12.00 15.10-15.30 

Вторая группа раннего возраста 2-3 года 

Кнопочки 
8.00-8.30 9.30-9.40 11.55-12.30 15.20-15.40 

Вторая группа раннего возраста 2-3 года 

Бусинки 
8.00-8.30 9.30-9.40 11.55-12.30 15.20-15.40 

Младшая группа 3 -4 года 

Чудесный дом 
8.10–8.40 10.00–10.10 12.20–13.00 15.30–15.50 

Младшая группа 3 -4 года 

Солнечный дом 
8.10–8.40 10.00–10.10 12.20–13.00 15.30–15.50 

Средняя группа  4 - 5 лет 

Радужный дом 
8.10–8.40 10.10–10.20 12.30–13.10 15.30–15.50 

Средняя группа 4 - 5 лет 

Цветочный дом 
8.10–8.40 10.10–10.20 12.30–13.10 15.30–15.50 

Старшая группа 5 - 6 лет 

Дом затейников 
8.10–8.30 10.30–10.40 12.50–13.20 15.30–15.50 

Старшая группа 5 - 6 лет 

Дом сказок 
8.10–8.30 10.30–10.40 12.50–13.20 15.30–15.50 

Подготовительная группа 6 - 7 лет 

Дом загадок 
8.10–8.30 10.30–10.40 12.50–13.20 15.30–15.50 

Подготовительная группа 6 - 7 лет 

Дом мастеров 
8.10–8.30 10.30–10.40 12.50–13.20 15.30–15.50 



 

4. Определить следующий режим выдачи питания на группы: 
Приём пищи 

Группа 
Завтрак 

Второй 

завтрак 
Обед Полдник 

Первая группа раннего возраста 1,6 -2 года  

Пуговки 
7.50 9.15 11.20 15.00 

Вторая группа раннего возраста 2-3 года 

Кнопочки 
7.50 9.20 11.45 15.10 

Вторая группа раннего возраста 2-3 года 

Бусинки 
7.50 9.20 11.45 15.10 

Младшая группа 3 -4 года 

Чудесный дом 
8.00 9.50 12.10 15.15 

Младшая группа 3 -4 года 

Солнечный дом 
8.00 9.50 12.10 15.15 

Средняя группа  4 - 5 лет 

Радужный дом 
8.00 10.00 12.20 15.20 

Средняя группа 4 - 5 лет 
Цветочный дом 

8.00 10.00 12.20 15.20 

Старшая группа 5 - 6 лет 

Дом затейников 
8.05 10.10 12.35 15.25 

Старшая группа 5 - 6 лет 

Дом сказок 
8.05 10.10 12.35 15.25 

Подготовительная группа 6 - 7 лет 

Дом загадок 
8.05 10.20 12.40 15.25 

Подготовительная группа 6 - 7 лет 

Дом мастеров 
8.05 10.20 12.40 15.25 

 

5. Определить следующий график выдачи питьевой воды на группы: 

 
Приём пищи 

Группа 
1 2 3 4 

Первая группа раннего возраста 1,6 -2 года  
Пуговки 

7.10 10.30 13.30 16.20 

Вторая группа раннего возраста 2-3 года 

Кнопочки 
7.11 10.31 13.31 16.21 

Вторая группа раннего возраста 2-3 года 

Бусинки 
7.12 10.32 13.32 16.22 

Младшая группа 3 -4 года 

Чудесный дом 
7.10 10.30 13.30 16.20 

Младшая группа 3 -4 года 

Солнечный дом 
7.11 10.31 13.31 16.21 

Средняя группа  4 - 5 лет 

Радужный дом 
7.12 10.32 13.32 16.22 

Средняя группа 4 - 5 лет 

Цветочный дом 
7.13 10.33 13.33 16.23 

Старшая группа 5 - 6 лет 

Дом затейников 
7.14 10.34 13.34 16.24 

Старшая группа 5 - 6 лет 

Дом сказок 
7.15 10.35 13.35 16.25 

Подготовительная группа 6 - 7 лет 

Дом загадок 
7.16 10.36 13.36 16.26 

Подготовительная группа 6 - 7 лет 

Дом мастеров 
7.17 10.37 13.37 16.27 

 

6. Воспитателям групп: 

 своевременно представлять работникам пищеблока заявку на фактическое количество питающихся 

воспитанников; 

 проводить разъяснительные беседы с родителями (законными представителями) воспитанников о 

важности информирования (не менее чем за 24 часа) об отсутствии воспитанника в детском саду, 

количестве дней отсутствия; 

 информировать родителей (законных представителей) воспитанников о порядке организации 

питания в детском саду, навыках и культуре здорового питания детей. 

7. Назначить Удовенко Е.Л., старшего воспитателя, ответственным за питание детей дошкольного 



возраста в ГБДОУ на 2025/2026 учебный год. 

8. Удовенко Е.Л. в работе руководствоваться «Положением об организации питания с применением 

принципов ХАССП в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском 

саду № 28 Приморского района Санкт-Петербурга», утвержденное приказом от 30.04.2022 №34. 

9. Ответственному за организацию питания старшему воспитателю Удовенко Е.Л: 

 следить за соблюдением законодательства в сфере общественного питания; 

 контролировать выдачу воспитанникам рационов питания; 

 ежеквартально составлять и представлять заведующему детским садом отчетность о получении 

горячего питания воспитанниками. 

10. Документоведу Бобылевой Е.С. в срок до 02.09.2025 ознакомить с настоящим приказом 

работников, в нем указанных, и разместить настоящий приказ на официальном сайте детского сада. 

11. Контроль исполнения настоящего приказа возложить на старшего воспитателя Удовенко Е.Л. 

 

 

 

 
 

 

 

 

Заведующий                                                                              ____________Л.С. Чудиловская 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 28 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА  
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Чудиловская Любовь Сергеевна, Заведующий 

     29.08.25 14:22  (MSK)       Сертификат 1611E3F80DFE53A5B94FEF6E5C5ED220 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                              
Приложение 1 к приказу от 29.08.2025 № 42 

 

10- дневное меню для воспитанников 1-3 лет 

 
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

ОМЛЕТ С 
ЯБЛОКАМИ 150 

КАША ЖИДКАЯ 

МОЛОЧНАЯ 
ПШЕНИЧНАЯ С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 150 

КАША ИЗ 
ПШЕНА И РИСА 

МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 

(ДРУЖБА) 150 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
120 

КАША ЖИДКАЯ 

МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

150 

КАША ЖИДКАЯ 

МОЛОЧНАЯ 

ОВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" С 

МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 150 

КАША "ЯНТАРНАЯ" (ИЗ 

ПШЕНА С ЯБЛОКАМИ) 

150 

ОМЛЕТ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 120 

КАША ЖИДКАЯ 
МОЛОЧНАЯ 

МАННАЯ С 

МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 150 

КАША ЖИДКАЯ 

МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ 
С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 150 

БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
20 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 

30 

БУТЕРБРОД С 

СЫРОМ 30 

ОВОЩИ 

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

ОТВАРНЫЕ (ГОРОШЕК 

ЗЕЛЕНЫЙ) 30 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

БУТЕРБРОД С 

СЫРОМ 30 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 

30 

ОВОЩИ 

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

ОТВАРНЫЕ (ГОРОШЕК 

ЗЕЛЕНЫЙ) 30 

БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 25 

БУТЕРБРОД С 

ДЖЕМОМ 30 

ЧАЙ С 

МОЛОКОМ 180 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 180 

КАКАО С 

МОЛОКОМ 180 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 180 

КАКАО С МОЛОКОМ 

180 
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 

БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 

      ЧАЙ С МОЛОКОМ 180       
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 180 

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 

170/10 
  

II Завтрак 
СОК 

ФРУКТОВЫЙ 

(ЯБЛОЧНЫЙ) 

150 

КЕФИР М.Д.Ж. 2,5% 150 

ЙОГУРТ 

ПИТЬЕВОЙ 

М.Д.Ж. 2,5% 150 

РЯЖЕНКА М.Д.Ж. 2,5% 150 КЕФИР М.Д.Ж. 2,5% 150 
ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ 

М.Д.Ж. 2,5% 150 
РЯЖЕНКА М.Д.Ж. 2,5% 150 КЕФИР М.Д.Ж. 2,5% 150 

ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ 

М.Д.Ж. 2,5% 150 

РЯЖЕНКА М.Д.Ж. 2,5% 

150 

Обед 

ОВОЩИ 
НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ 

(ОГУРЦЫ) 40 

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ (ПОМИДОРЫ) 40 

САЛАТ ИЗ 

СВЕКЛЫ С 

СЫРОМ 40 

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ (ОГУРЦЫ) 40 

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ (ПОМИДОРЫ) 

40 

ОВОЩИ 
НАТУРАЛЬНЫЕ 

СОЛЕНЫЕ (ОГУРЦЫ) 

40 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 40 

ОВОЩИ 

НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ (ОГУРЦЫ) 40 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 

С ЧЕРНОСЛИВОМ 40 

ОВОЩИ 
НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ (ПОМИДОРЫ) 

40 

БОРЩ С 

КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 

(С МЯСОМ И 

СМЕТАНОЙ) 180 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

БОБОВЫМИ ((ГОРОХОМ) 
И ГРЕНКАМИ ИЗ 

ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА) 

180 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 

(С ПТИЦЕЙ) 180 

РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ (С 

МЯСОМ И СМЕТАНОЙ) 

180 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ (С 

МЯСОМ И СМЕТАНОЙ) 

180 

БОРЩ С КАПУСТОЙ 

И КАРТОФЕЛЕМ (С 

МЯСОМ И 

СМЕТАНОЙ) 180 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ (С 

РЫБОЙ) 180 

СУП-ЛАПША 
ДОМАШНЯЯ (С 

ПТИЦЕЙ) 180 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ (С 
МЯСОМ И 

СМЕТАНОЙ) 180 

РАССОЛЬНИК (С 
МЯСОМ И СМЕТАНОЙ) 

180 

СУФЛЕ ИЗ 
РЫБЫ 60 

ПУДИНГ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
60 

СУФЛЕ ИЗ 
ПЕЧЕНИ 60 

КОТЛЕТЫ,БИТОЧКИ 
(ОСОБЫЕ) (БИТОЧКИ) 60 

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 60 

КОТЛЕТЫ 
ДОМАШНИЕ 60 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ 
ПТИЦЫ 60 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ 

(ОСОБЫЕ) (КОТЛЕТЫ) 

60 

КОТЛЕТЫ ИЛИ 

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 
ЗАПЕЧЕННЫЕ 

(БИТОЧКИ) 60 

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С 
МОРКОВЬЮ 60 



КАРТОФЕЛЬ, 

ТУШЕННЫЙ В 

СОУСЕ 120 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 110 

КАРТОФЕЛЬ В 
МОЛОКЕ 120 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 120 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
120 

ОВОЩИ В 

МОЛОЧНОМ СОУСЕ 

(1-Й ВАРИАНТ) 120 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 

С МОРКОВЬЮ В 

МОЛОЧНОМ СОУСЕ 120 

РАГУ ОВОЩНОЕ (3-Й 
ВАРИАНТ) 120 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

110 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 20 

БАТОН 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

БАТОН 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

НАПИТОК ИЗ 

ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 

150 

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 

КОМПОТ ИЗ 

СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 

150 

НАПИТОК 

АПЕЛЬСИНОВЫЙ 150 

СОК ФРУКТОВЫЙ 

(ПЕРСИКОВЫЙ) 150 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 150 

СОК ФРУКТОВЫЙ 

(ЯБЛОЧНЫЙ) 150 

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 

150 

СОК ФРУКТОВЫЙ 

(АБРИКОСОВЫЙ) 
150 

БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

                  
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ (ГРУШ) 150 

Полдник 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 

160 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 

130 

КНЕЛИ РЫБНЫЕ 

60 

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 

С РИСОМ - "ЁЖИКИ" 60 

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С 

МОРКОВЬЮ 60 
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 60 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 

130 

КОТЛЕТЫ "НЕЖНЫЕ" 

60 

ТЕФТЕЛИ ИЗ 

ГОВЯДИНЫ В 

МОЛОЧНОМ СОУСЕ 

60 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

170 

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 

(СЛАДКИЙ) 20 

ОВОЩИ, 
ПРИПУЩЕННЫЕ 

В СМЕТАННОМ 

СОУСЕ 115 

ПУДИНГ ОВОЩНОЙ 115 

МОРКОВЬ, ТУШЕННАЯ 

В СМЕТАННОМ СОУСЕ 
115 

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ С 
МОРКОВЬЮ 115 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 

(СЛАДКИЙ) 20 

ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ (1 

ВАРИАНТ) 115 

ЗАПЕКАНКА 

ОВОЩНАЯ 115 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ЧАЙ С 
САХАРОМ 150 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/7 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/7 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

СОК ФРУКТОВЫЙ 
(ПЕРСИКОВЫЙ) 150 

БУЛОЧКА 
"ВЕСНУШКА" 40 

ПЕЧЕНЬЕ 

ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ 

20 

СОК 

ФРУКТОВЫЙ 
(АБРИКОСОВЫЙ) 

150 

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 150 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 150/10 ЧАЙ С САХАРОМ 150 

ПЕЧЕНЬЕ 

ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ 

20 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ (ЯБЛОК) 150 

ЧАЙ С САХАРОМ 
150 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 95 

  
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 
(АПЕЛЬСИНЫ) 95 

БУЛОЧКА 

"ТВОРОЖНАЯ" 

40 

ВАФЛИ 

ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 

20 

ВАТРУШКА С 
ТВОРОГОМ 40 

БУЛОЧКА 
"ВЕСНУШКА" 40 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 
(АПЕЛЬСИНЫ) 95 

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 
40 

БУЛОЧКА 
"ТВОРОЖНАЯ" 40 

  

    

ФРУКТЫ 

СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 95 

  
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 

(МАНДАРИНЫ) 95 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 

(ЯБЛОКИ) 95 
  

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 

(ГРУШИ) 95 
    

 

 
 
 
 
 
                                                                          



Приложение 2 к приказу от 29.08.2025 № 42 

 

10- дневное меню для воспитанников 3-7 лет 

 
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 
БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 30 

БУТЕРБРОД С 

СЫРОМ 38 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 

35 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 

30 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 38 

БУТЕРБРОД С 

ДЖЕМОМ 35 
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 

38 

БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 30 

БУТЕРБРОД С 

ДЖЕМОМ 35 

КАША 

ПШЕНИЧНАЯ 
ЖИДКАЯ С 

МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 

180 

КАША РИСОВАЯ 
ЖИДКАЯ С 

МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 180 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ 

ОТВАРНОЙ 35 

КАША МАННАЯ 

ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 180 

КАША ИЗ ПШЕНА И 

РИСА МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ "ДРУЖБА" 180 

КАША ПШЕННАЯ 
ЖИДКАЯ С 

МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 180 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 35 

КАША МАННАЯ 

ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 
180 

КАША ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" 

ЖИДКАЯ С 
МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 180 

КАША РИСОВАЯ 

ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 180 

ЧАЙ С 

ЛИМОНОМ 

180/6/7 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 
180 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
150 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 

КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 180 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
150 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 

КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 180 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 

БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 180 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 
20 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 
20 

БАТОН 
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 
БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 
БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 
БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

    
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

ПЕЧЕНЬЕ 

ОБОГАЩЕННОЕ 20 
    

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 
      

II Завтрак 
МОЛОКО 

КИПЯЧЕНОЕ 200 
СОК ФРУКТОВЫЙ 

180 
КЕФИР 180 РЯЖЕНКА 180 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
200 

КЕФИР 180 РЯЖЕНКА 180 
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

200 
СОК ФРУКТОВЫЙ 

180 
КЕФИР 180 

Обед 
ОГУРЕЦ 

СОЛЕНЫЙ 50 
ПОМИДОР 

СВЕЖИЙ 50 
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
50 

САЛАТ "СВЕКОЛКА" 50 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 50 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 

50 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 

ЯЙЦОМ 60 

СУП 

КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ГОРОХОМ И 

ГРЕНКАМИ 200 

СУП 

КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С 

МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ, 

МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

200 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ, 
МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ,СМЕ

ТАНОЙ 200 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ, 

МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ И 
СМЕТАНОЙ 200 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
РЫБОЙ 200 

СУП 

КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КЛЕЦКАМИ, 
МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

200 

РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ С 

МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ, 
СМЕТАНОЙ 200 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ, 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 
КУРИНЫМИ 200 

БОРЩ С КАПУСТОЙ 

И КАРТОФЕЛЕМ, 

МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 
И СМЕТАНОЙ 200 

РАССОЛЬНИК С 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 
КУРИНЫМИ И 

СМЕТАНОЙ 200 

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 

70 

ЗАПЕКАНКА 

КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

СУБПРОДУКТАМИ 

200 

ГУЛЯШ 80 
ПУДИНГ РЫБНЫЙ 

ЗАПЕЧЕННЫЙ 70 

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В 

СОУСЕ 100 

КОТЛЕТЫ ИЛИ 
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 

70 

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ 

ПТИЦЫ 70 

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С 

МОРКОВЬЮ 70 

РЫБА (ФИЛЕ) 

ОТВАРНАЯ 70 
СУФЛЕ КУРИНОЕ 70 

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 

С МОРКОВЬЮ 

150 

СОУС 

СМЕТАННЫЙ 55 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 130 

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ 

В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 135 
РИС ОТВАРНОЙ 130 

ОВОЩИ В 

МОЛОЧНОМ СОУСЕ 
135 

МОРКОВЬ С ЗЕЛЕНЫМ 

ГОРОШКОМ В 
МОЛОЧНОМ СОУСЕ 135 

РАГУ ОВОЩНОЕ (3-Й 

ВАРИАНТ) 135 

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ С 
МОРКОВЬЮ 150 

СОУС СМЕТАННЫЙ 35 

НАПИТОК 

ЯБЛОЧНЫЙ 180 

НАПИТОК ИЗ 

ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 180 

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 
КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 

180 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 180 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ФРУКТОВ 180 

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 

180 

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

С МАСЛОМ 135 



ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 

30 

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 

30 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ГРУШ 180 

БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 

БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 30 

                  
БАТОН 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

Полдник 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 
150 

ГОЛУБЦЫ 
ЛЕНИВЫЕ 150 

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ 
В МОЛОКЕ 70 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ТВОРОГА СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 

200 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40 
КОТЛЕТА 

ДОМАШНЯЯ 70 
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 
150 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 170 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 

ЧАЙ С 
САХАРОМ 180 

КОМПОТ ИЗ 

СВЕЖИХ ЯБЛОК 

180 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
150 

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С 
КАРТОФЕЛЕМ, ЛУКОМ 50 

МАКАРОНЫ, 

ЗАПЕЧЕННЫЕ С ЯЙЦОМ 

170 

КАПУСТА 
ТУШЕНАЯ 130 

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 150 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 
(СЛАДКИЙ) 50 

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 150 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
20 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
20 

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 

180/15 
СОК ФРУКТОВЫЙ 180 

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 

50 

СОК ФРУКТОВЫЙ 

180 
ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180/15 

СОК ФРУКТОВЫЙ 

АБРИКОСОВЫЙ 180 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

180/6/7 

НАПИТОК 

ЛИМОННЫЙ 180 

БУЛОЧКА 

"ТВОРОЖНАЯ" 

50 

БУЛОЧКА 

МОЛОЧНАЯ 50 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ГРУША СВЕЖАЯ 100 ЧАЙ С САХАРОМ 180 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С 

МОРКОВЬЮ 50 

ПИРОЖОК 

ПЕЧЕНЫЙ С 

КАРТОФЕЛЕМ, 
ЛУКОМ 50 

ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ЙОГУРТ М.Д.Ж. 

2,5% 100 
МАНДАРИН 100 

ЗЕФИР 

ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ 35 

  ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100 
СДОБА 

ОБЫКНОВЕННАЯ 50 

ЗЕФИР 

ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 

35 

МАНДАРИН 100 
ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 

100 

ВАФЛИ 

ОБОГАЩЕННЫЕ 20 

ЯБЛОКО 

СВЕЖЕЕ 100 
  ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100   АПЕЛЬСИН 100 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 

100 
ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100   

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 

100 
  

 


