
ЗАПРЕЩАЕТСЯ 
ШУМЕТЬ, БАЛОВАТЬСЯ, 
«ТОПИТЬ» ДРУГ ДРУГА

У ПОСЛЕ ЗАНЯТИЯ
* ПРИМИ ДУШ,
НАСУХО ВЫТРИСЬ ПОЛОТЕНЦЕМ, 

ВЫСУШИ волосы, 
ТЕПЛО ОДЕНЬСЯ

НЫРЯТЬ, ПРЫГАТЬ В БАССЕЙН 
МОЖНО ТОЛЬКО 

С РАЗРЕШЕНИЯ ТРЕНЕРА

_____________________________________________


