
ИНФОРМАЦИЯ ОБ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТАХ, ДИСЦИПЛИНАХ, ПРЕДУСМОТРЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММОЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 28 Приморского района Санкт-Петербурга  

Зеленой маркировкой выделены формы образовательной деятельности, организованные в виде занятий. Наименование учебных предметов и дисциплин соответствуют ФОП ДО. 
Количество занятий соответствует СанПиН 1.2.3685-21 с учетом дневной суммарной образовательной нагрузки. 

Образователь-
ная область 

Учебные предметы, дисциплины 

Группы раннего 
возраста  

(1,6 -3 года) 

Младшие группы 
 (3-4 года) 

Средние группы 
 (4-5 лет) 

Старшие 
группы  
(5-6 лет) 

Подготовитель-
ные группы   

(6-7 лет) 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Социальные отношения      

Формирование основ гражданственности и патриотизма -     

Трудовое воспитание -     

Формирование основ безопасного поведения Чередуется 
с ЗОЖ 

- 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Познавательное 
развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия (экспери-
ментирование) 

Чередуются 
между  
собой 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Математические представления 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Окружающий мир Чередуются 
между  
собой 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Природа 
1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Речевое развитие Речевое развитие (формирование словаря, звуковая куль-
тура речи, грамматический строй речи, связная речь) 

Чередуются 
между  
собой 

1зан. /2нед. 
1зан. / нед. Из них: 

Речевое развитие - 2 зан. /мес. 
Обучение грамоте. - 1 зан. /мес. 
Чтение худ. литер. - 1 зан. /мес. 

1зан. / нед. Из них: 
Речевое развитие - 2 зан. /мес. 
Обучение грамоте. - 1 зан. /мес. 
Чтение худ. литер.. - 1 зан. /мес 

1зан. /нед. 1зан. /нед. 

Подготовка к обучению грамоте - 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Чтение художественной литературы 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Художественно-
эстетическое 
 развитие 

Приобщение к искусству      

Изобразительная деятельность: рисование Чередуются 
между  
собой 

1зан. /нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: народное 
декоративно-прикладное искусство 

- 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: прикладное творчество 
(объемные поделки из разных материалов, в том числе 
природных, элементы оригами) 

Чередуются 
между  
собой 

- - - 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: лепка 1зан. /2нед. 1зан. / нед. Из них: 
Лепка - 1 зан. /мес. 

Аппликация - 2 зан. /мес. 
Конструирование - 1 зан. /мес. 

1зан. / нед. Из них: 
Лепка - 1 зан. /мес. 

Аппликация - 2 зан. /мес. 
Конструирование - 1 зан. /мес 

1зан. /2нед. 
1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: аппликация - 1зан. /2нед. 

Конструктивная деятельность 
1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Музыкальная деятельность 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 

Театрализованная деятельность, культурно-досуговая дея-
тельность 

-     

Физическое  
развитие 

Физическая культура (основная гимнастика, подвижные игры, спортив-
ные упражнения) 

2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 3зан. /нед. 3зан. /нед. 

Формирование основ здорового образа жизни Чередуется 
с ОБЖ 

1зан. /нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Общее количество занятий в неделю 10 10 10 13 15 
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